
DIA 30 DE JULHO - ORAÇÃO DA MANHÃ 

 

Cântico 

Deus é amor (Taizé) 
 

Invocações iniciais de louvor 
Senhor, que nos reúnes para oferecer a cada um a experiência de escutar a tua 
palavra como membro do teu povo, nós te louvamos. Kyrie eleison (Taizé) 
Senhor, que nos reúnes para oferecer a cada um a experiência de ser discípulo entre 
discípulos, nós te bendizemos. Kyrie eleison 

Senhor, que nos reúnes para oferecer a cada um a experiência de ser chamado ao 
teu serviço participando na missão da igreja, nós te glorificamos. Kyrie eleison 

 

Silêncio (sentados) 
 

Salmo 84 (83) 
2 Quão amáveis são as tuas moradas[1], ó Senhor, Deus dos Exércitos. 
3 A minha alma se consome, suspirando pelos átrios do Senhor; 
o meu coração e o meu corpo exultam de alegria pelo Deus vivo. 
4 Até os pássaros encontram abrigo, e as andorinhas têm um ninho e ali põem os 
seus filhotes. 
É junto dos teus altares, Senhor dos Exércitos, meu rei e meu Deus. 
5 Felizes os que habitam na tua casa, e continuamente cantam os teus louvores. 
6 Feliz aquele que tem em ti a sua força e no seu coração as peregrinações. 
7 Os que atravessam o vale do pranto[2] fazem dele uma nascente, como as 
primeiras chuvas o cobrem de bênçãos. 
8 Caminharão cada vez com mais forças, até contemplarem a Deus, em Sião. 
11 É melhor um dia nos teus átrios do que mil em minha casa[4]. 
É melhor ficar à porta da casa do meu Deus do que habitar nas tendas do malfeitor. 
12 Pois Deus, o Senhor, é como um Sol e um escudo; 
o Senhor concede a graça e a glória. 
Ele não recusa os seus favores àqueles que vivem com retidão. 
13 Ó Senhor dos Exércitos, feliz aquele que em ti confia. 
 

Silêncio 



PALAVRA DE DEUS 

 

Lc 10, 38 

Enquanto caminhavam, Jesus entrou numa certa povoação. Recebeu-o uma mulher, 
de nome Marta. 
Esta tinha uma irmã chamada Maria que, sentada aos pés do Senhor, escutava a sua 
palavra.  
Marta, porém, andava de um lado para o outro com muito serviço. Então, parando, 
disse: «Senhor, não te importa que a minha irmã me deixe sozinha a servir? Diz-lhe 
que venha ajudar-me». 
Respondendo, disse-lhe o Senhor: «Marta, Marta, estás preocupada e alvoroçada 
com muitas coisas,  
mas uma só é necessária. Maria escolheu a parte boa, que não lhe será tirada». 
 

Eco 

• Senhor, chamas-nos a sentar-nos cada dia a teus pés, como discípulos, para 
escutarmos a tua palavra. 

• Senhor, chamas-nos a acolher-te cada dia nos lugares da nossa vida e a servir-
te sem nos perdermos de ti, por preocupação e alvoroço. 

• Senhor, chamas-nos a escolher-te e assumir-te como o único necessário, a 
melhor parte que nunca nos será tirada. 

 

PALAVRAS DOS PATRONOS 

 

Beata Maria do Divino Coração 

Não me foi possível resistir à voz de Deus, Nosso Senhor começou a atrair-me a Si 
duma maneira especial, fazendo-me conhecer cada vez mais que me queria somente 
para Ele, roubando-me o coração. Comecei a desapegar-me das criaturas, e senti-me 
muito feliz no amor de Nosso Senhor. De tempos a tempos a graça foi mais forte, e 
aquela luta tão suave continuou: Nosso Senhor a pedir-me o coração, e eu a 
experimentar se podia unir o amor a Ele com o amor às criaturas... Nosso Senhor 
inspirou-me um grande amor pelos pobres. Tocaram-me no coração as palavras de 
Nosso Senhor a Seus discípulos: ‘Permanecei no meu amor’.  



O Coração de Jesus convidou-me a permanecer no Seu amor, a não dar o meu 
coração senão a Ele, e senti então toda aquela paz, consolação, alegria, enfim, todo o 
céu que está escondido no Seu Divino Coração e na união com Ele! Não sou nada 
poeta; mas em certas ocasiões, quando o amor de Nosso Senhor me abrasava mais o 
coração, fiz alguns versos. Os primeiros que fiz, exprimiam o desejo que me 
consumia de pertencer inteiramente a Nosso Senhor, ao Coração de Jesus... 
terminavam assim: ‘Deixai-me morrer no Vosso Coração e ser Vossa para sempre’. 
Oh! Sim, morrer para o mundo, para mim mesma, a fim de viver no Coração de 
Jesus. E um dia morrer n’Ele, para no Céu, O possuir e viver n’Ele por toda a 
Eternidade. Sempre foram os meus ardentes desejos. Quando chegarei eu a realizá-

los?... Fui com minha mãe visitar os doentes ao Hospital. Estava lá uma infeliz 
rapariga que tinha dado escândalo. Notei na minha mãe certa agitação por eu me 
encontrar com aquela infeliz... Eu, porém, pensei: se Nosso Senhor agora cá 
estivesse, qual das doentes trataria com mais carinho? Decerto esta pobre pecadora. 
Venci a repugnância e o medo da minha mãe, e apertei a mão à infeliz.  
(Autobiografia) 
 

Pai Nosso 

 

Oração final 
Jesus Cristo, nosso redentor, o nosso coração tem sede da tua presença e da tua 
palavra: tu és o único necessário. Christus vivit 
Jesus Cristo, nosso salvador, a nossa casa é a tua casa, em que queremos sempre 
receber-te: tu és o único necessário. Christus vivit 
Jesus Cristo, nosso bom pastor, a nossa vida encontra o seu sentido no acolhimento 
dos outros por quem vens: tu és o único necessário. Christus vivit 
 

Bendigamos ao Senhor. 
Graças a Deus. 
 

Cântico 

Obras todas do Senhor, bendizei o Senhor (Taizé) 



JULY 30TH - MORNING PRAYER 

 

Canticle 

God is Love (Taizé) 
 

Initial invocations of praise 

Lord, who gathers us to offer each one the experience of listening to your word as a 
member of your people, we praise you. Kyrie Eleison 

Lord, who brings us together to offer each one the experience of being a disciple among 
disciples, we bless you. Kyrie Eleison 

Lord, who brings us together to offer each one the experience of being called to your 
service by participating in the mission of the church, we glorify you. Kyrie Eleison 

 

Silence (seated) 
 

PSALM 84 (83) 
How lovely is your dwelling place, O LORD of hosts! 
 2 My soul longs, indeed it faints for the courts of the LORD; my heart and my flesh sing 
for joy to the living God. 
 3 Even the sparrow finds a home, and the swallow a nest for herself, where she may lay 
her young, at your altars, O LORD of hosts, my King and my God. 
 4 Happy are those who live in your house, ever singing your praise. Selah 
 5 Happy are those whose strength is in you, in whose heart are the highways to Zion. 
 6 As they go through the valley of Beca they make it a place of springs; the early rain also 
covers it with pools. 
 7 They go from strength to strength; the God of gods will be seen in Zion. 
 8 O LORD God of hosts, hear my prayer; give ear, O God of Jacob! Selah 
 9 Behold our shield, O God; look on the face of your anointed. 
 10 For a day in your courts is better than a thousand elsewhere. I would rather be a 
doorkeeper in the house of my God than live in the tents of wickedness. 
 11 For the LORD God is a sun and shield; he bestows favor and honor. No good thing 
does the LORD withhold from those who walk uprightly. 
 12 O LORD of hosts, happy is everyone who trusts in you. (Ps. 84:1-12) 
 

Silence 



THE WORD OF GOD 

 

Now as they went on their way, he entered a certain village, where a woman named 
Martha welcomed him into her home. 
She had a sister named Mary, who sat at the Lord's feet and listened to what he was 
saying. 
But Martha was distracted by her many tasks; so she came to him and asked, "Lord, 
do you not care that my sister has left me to do all the work by myself? Tell her then 
to help me." 
But the Lord answered her, "Martha, Martha, you are worried and distracted by many 
things; 
there is need of only one thing. Mary has chosen the better part, which will not be 
taken away from her." (Lk. 10:38-42) 
 

Eco 

• Lord, you call us to sit each day at your feet, as disciples, to listen to your 
word. 

• Lord, you call us to welcome you every day in the places of our life and to 
serve you without losing ourselves from you, out of concern and excitement. 

• Lord, you call us to choose you and assume you as the only one needed, the 
best part that will never be taken from us. 

 

WORDS OF THE PATRONS 

 

Blessed Mary of the Divine Heart 
I could not resist the voice of God, Our Lord began to draw me to Himself in a special 
way, making me know more and more that He wanted me only for Him, robbing me of 
my heart. I began to detach myself from creatures, and I felt very happy in the love of 
Our Lord. From time to time grace was stronger, and that gentle struggle continued: 
Our Lord asking me for the heart, and I to experience whether I could unite love for 
Him with love for creatures...  



Our Lord inspired in me a great love for the poor. My heart was touched by the words 
of Our Lord to His disciples: 'Abide in my love'. The Heart of Jesus invited me to 
remain in His love, to give my heart only to Him, and I felt then all that peace, 
consolation, joy, in short, all the heaven that is hidden in His Divine Heart and in union 
with Him! 
I'm not a poet at all; but on certain occasions, when the love of Our Lord was more 
burning my heart, I made a few verses. The first ones I made expressed the desire 
that consumed me to belong entirely to Our Lord, to the Heart of Jesus... they ended 
thus: 'Let me die in Your Heart and be Yours forever.'  
Oh! Yes, to die to the world, to myself, in order to live in the Heart of Jesus. And one 
day to die in Him, to possess Him in Heaven and live in Him for all eternity. They have 
always been my ardent desires. When will I get to do them?...  
I went with my mother to visit the sick at the Hospital. There was an unfortunate girl 
there who had given scandal. I noticed in my mother a certain agitation for me to 
meet with this unfortunate... But I thought, if Our Lord were here now, which of the 
sick would I treat with more affection? Surely she is a poor sinner. I overcame my 
mother's disgust and fear, and shook hands with the unfortunate.  
(Autobiography) 
 

Our Father 
 

Final Prayer 
Jesus Christ, our Redeemer, our hearts thirsts for your presence and your word: you 
are the only one needed. Christus vivit 
Jesus Christ, our Savior, our house is your house, in which we always want to receive 
you: you are the only one needed. Christus vivit 
Jesus Christ, our good shepherd, our life finds its meaning in welcoming others for 
whom you come: you are the only one needed. Christus vivit 
 

Let us bless the Lord. 
Thanks be to God. 
 

Canticle 

All works of the Lord, bless the Lord (Taizé) 



30 JUILLET - PRIÈRE DU MATIN 

 

Cantique 

Dieu est amour (Taizé) 
 

Invocations initiales de louange 

Seigneur, qui nous rassemble pour offrir à chacun l’expérience d’écouter ta parole en 
tant que membre de ton peuple, nous te louons. Kyrie Eleison 

Seigneur, qui nous rassemble pour offrir à chacun l’expérience d’être disciple parmi 
les disciples, nous te bénissons. Kyrie Eleison 

Seigneur, qui nous rassemble pour offrir à chacun l’expérience d’être appelés à ton 
service en participant à la mission de l’Église, nous te glorifions. Kyrie Eleison 

 

Silence (assis) 
 

Psaume 84 (83) 
02 De quel amour sont aimées tes demeures, Seigneur, Dieu de l'univers ! 
03 Mon âme s'épuise à désirer les parvis du Seigneur ; * mon cœur et ma chair sont 
un cri vers le Dieu vivant ! 
04 L'oiseau lui-même s'est trouvé une maison, et l'hirondelle, un nid pour abriter sa 
couvée : tes autels, Seigneur de l'univers, mon Roi et mon Dieu ! 
05 Heureux les habitants de ta maison : ils pourront te chanter encore ! 
06 Heureux les hommes dont tu es la force : des chemins s'ouvrent dans leur cœur ! 
07 Quand ils traversent la vallée de la soif, ils la changent en source ; * de quelles 
bénédictions la revêtent les pluies de printemps ! 
08 Ils vont de hauteur en hauteur, ils se présentent devant Dieu à Sion. 
09 Seigneur, Dieu de l'univers, entends ma prière ; écoute, Dieu de Jacob. 
10 Dieu, vois notre bouclier, regarde le visage de ton messie. 
11 Oui, un jour dans tes parvis en vaut plus que mille. J'ai choisi de me tenir sur le 
seuil, dans la maison de mon Dieu, * plutôt que d'habiter parmi les infidèles. 
12 Le Seigneur Dieu est un soleil, il est un bouclier ; * le Seigneur donne la grâce, il 
donne la gloire. Jamais il ne refuse le bonheur à ceux qui vont sans reproche. 
13 Seigneur, Dieu de l'univers, heureux qui espère en toi ! 
 

Silence 



PAROLE DE DIEU 

 

Lc 10, 
Chemin faisant, Jésus entra dans un village. Une femme nommée Marthe le reçut. 
Elle avait une sœur appelée Marie qui, s’étant assise aux pieds du Seigneur, écoutait 
sa parole. 
Quant à Marthe, elle était accaparée par les multiples occupations du service. Elle 
intervint et dit : « Seigneur, cela ne te fait rien que ma sœur m’ait laissé faire seule le 
service ? Dis-lui donc de m’aider. » 

Le Seigneur lui répondit : « Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu t’agites pour 
bien des choses. 
Une seule est nécessaire. Marie a choisi la meilleure part, elle ne lui sera pas 
enlevée. » 

 

Eco 

• Seigneur, tu nous appelles à nous asseoir chaque jour à tes pieds, comme 
disciples, pour écouter ta parole. 

• Seigneur, tu nous appelles à t’accueillir chaque jour dans les lieux de notre vie 
et à te servir sans nous perdre pour toi, par souci et excitation. 

• Seigneur, tu nous appelles à te choisir et à te supposer comme le seul 
nécessaire, la meilleure partie qui ne nous sera jamais enlevée. 

 

Paroles des Patrons 

 

Bienheureuse Marie du Divin Cœur 
Je ne pouvais pas résister à la voix de Dieu, Notre Seigneur a commencé à m’attirer à 
Lui d’une manière spéciale, me faisant savoir de plus en plus qu’Il ne me voulait que 
pour Lui, me volant mon cœur. J’ai commencé à me détacher des créatures, et je me 
suis senti très heureux dans l’amour de Notre Seigneur. De temps en temps, la grâce 
était plus forte, et cette douce lutte continuait : Notre Seigneur me demandait le cœur, 
et moi de faire l’expérience si je pouvais unir l’amour pour Lui avec l’amour pour les 
créatures... 
Notre Seigneur a inspiré en moi un grand amour pour les pauvres. 
Mon cœur a été touché par les paroles de Notre Seigneur à ses disciples :  



« Demeurez dans mon amour ». Le Cœur de Jésus m’invitait à rester dans son 
amour, à ne donner mon cœur qu’à Lui, et j’ai alors ressenti toute cette paix, cette 
consolation, cette joie, bref, tout le ciel qui est caché dans Son Divin Cœur et en union 
avec Lui ! 
Je ne suis pas poète du tout; mais en certaines occasions, quand l’amour de Notre-

Seigneur brûlait davantage mon cœur, j’ai fait quelques versets. Les premiers que j’ai 
faits exprimaient le désir qui me consumait d’appartenir entièrement à Notre Seigneur, 
au Cœur de Jésus... ils se terminaient ainsi : « Laisse-moi mourir dans Ton Cœur et 
être à Toi pour toujours. » 

Oh! Oui, mourir au monde, à moi-même, pour vivre dans le Cœur de Jésus. Et un jour 
de mourir en Lui, de Le posséder au Ciel et de vivre en Lui pour toute l’éternité. Ils 
ont toujours été mes désirs ardents. Quand pourrai-je les faire?... J’allais avec ma 
mère visiter les malades à l’hôpital. Il y avait là une malheureuse fille qui avait fait 
scandale. 
J’ai remarqué chez ma mère une certaine agitation pour que je rencontre ce 
malheureux... Mais j’ai pensé, si Notre Seigneur était ici maintenant, lequel des 
malades traiterais-je avec le plus d’affection ? C’est sûrement une pauvre pécheresse. 
J’ai surmonté le dégoût et la peur de ma mère et j’ai serré la main des malheureux.  
(Autobiographie) 
 

Notre Père (debout) 
 

Prière finale 

Jésus-Christ, notre Rédempteur, nos cœurs assoiffés de ta présence et de ta parole : 
tu es le seul nécessaire. Christus vivit 
Jésus-Christ, notre Sauveur, notre maison est ta maison, dans laquelle nous voulons 
toujours te recevoir : tu es le seul nécessaire. Christus vivit 
Jésus-Christ, notre bon pasteur, notre vie trouve son sens dans l’accueil des autres 
pour qui vous venez : vous êtes le seul nécessaire. Christus vivit 
 

Bénissons le Seigneur. 
Rendons grâce à Dieu. 
 

Cantique 

Toutes les œuvres du Seigneur, bénis le Seigneur (Taizé) 


